Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	827

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	26.08.2018



	Dátum:
	26.08.2018
	

	Oblačnosť:
	Zamračené - dážď
	

	Teplota:
	14°C
	

	Vietor:
	4-6 m/s
	

	Vlny:
	Do 30 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Môstka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT

	7.
	Jakub Vlčák
	OPT
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Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
10:10- oboznámenie sa s programom tréningu
10:20 – rozcvička formou naháňačky a strečingu 

Z dôvodu nepriaznivého počasia, tréning bol zameraný na teóriu.
V prvej časti sme trénovali viazanie uzlov. Následne sme si premietali na projektore zábery z posledných pretekov, kde sme spoločne vyhodnocovali, kde robíme chyby.
Najčastejšou chybou je poloha lode a práca s plachtou.
V druhej časti tréningu sme v lodenici trímovali plachty.
V rámci upevnenia vzájomných vzťahov sme si zahrali spoločenské hry zamerané na tímovú prácu.





